Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Adresa : Hviezdoslavova 325/33 JEDALNY LISTOK Od 30-09-2024 dO 04-1 0-2024 Strana 6.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Zemle 50/100 o Polievka z hlavkovej kapusty s masom . |191/265 5108 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1010 Natierka medova 20/40 el
Pondelok Caj bylinkovy 150/250 100 Mlieko plnotuéné 150/250 T Caj bylinkovy 150/250 1003
ondelo Uhorky &alatové 13124 2% | Ceredlna tyGinka 40g 40/40 20
30.09.2024
4984 / 8850 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka karfiolova krémova 180/250 S0 Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 204 Spagety s mésom a syrom 175/350 13057 Milieko plnotu¢né 150/250 o
Caj Sipkovy 150/250  |'*® Caj Sipkovy 150/250 1008
Utorok Paradajky 19/36 2% | Ovocie 75/200 2o
01.10.2024
4041 / 7449 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Detsky &aj ¢ierny bez kofein. |150/250 1008 Zivanska pegienka na pekadi * 74/132 7.0 Natierka z bravéového masa |20/40 2083
Zemiaky opekané 190/310 17029 Detsky ¢aj Cierny bez kofein. |150/250 1008
St re d a H A - & A A 24.079 i 2.084
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, pa. |40/80 Paprika 15/30
02.10.2024 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 o2
4293 /7374 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 S007 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 20/35 2008 Kuracie stehna pec¢ené - kalibrované 135/225 904 Natierka $penatova 20/40 202
o Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Ryza dusena 110/190 ron Caj ovocny 150/250 1008
03.10.2024 Prirodna ovocna $tava 100% 150/250
5400 / 10025 (kJ)
Oblozeny sendvié¢ 100/195 2or8 Polievka gulasova 180/250 5025 Croisant 50/100 S0
Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/350 15016 Caj jahoda & ginko 150/250 1008
. Milieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
04.10.2024
4532 /9216 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




