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ŠJ pri MŠ Hranovnica
Hviezdoslavova 325/33 JEDÁLNY LÍSTOK od 04.03.2024 do 08.03.2024
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Dátum

4502 / 0 (kJ)

4779 / 0 (kJ)

1744 / 0 (kJ)

4417 / 0 (kJ)

4776 / 0 (kJ)

Pečivo tukové 50/100 3.011

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka syrová s cesnakom 20/40 2.040

Čaj ovocný 150/250 1.005

Osie hniezda 60/150 3.015

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Obložený sendvič 100/195 2.080

Čaj šípkový 150/250 1.005

Polievka hŕstková 180/250 5.038

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 14.010

Mlieko polotučné 150/250 1.015

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Kovbojská fazuľa 130/238 7.003

Ryža dusená 110/190 17.011

Čaj ovocný 150/250 1.005

Ovocie 105/250 22.003

Prevádzka 
prerušená 

Polievka brokolicová 180/250 5.005

Kuracie stehná na kyslej kapuste 155/285 9.027

Zemiaky varené I. 130/250 17.034

Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150/250 1.024

Polievka šošovicová s párkom * 189/265 5.091

Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 15.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 2.029

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Detský čaj čierny bez kofeín. 150/250 1.007

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100 23.004

Čaj šípkový 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Zuzana RusnačkováMŠ / Dospelí


