Néazov : 8J pri MS Hranovnica

Nazov: 8 pri MS Hranovnica, JEDALNY LiSTOK od 04.03.2024 do 08.03.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka hrstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1010 Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029
Caj jahoda & ginko 150/250 o0 Mlieko polotuéné 150/250 1o Caj jahoda & ginko 150/250 1005
Pondelok
04.03.2024
4502/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka zemiakova 180/250 sz Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Kovbojska fazula 130/238 7003 Milieko plnotu¢né 150/250 1o
Caj ovocny 150/250 o0 Ryza dusena 110/190 ron
Utorok Caj ovocny 150/250 1005
05.03.2024 Ovocie 105/250
4779/ 0 (kJ)
Prevadzka
prerusena
Streda
06.03.2024
1744/ 0 (kJ)
Osie hniezda 60/150 3015 Polievka brokolicova 180/250 5005 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Mlieko plnotuéné 150/250 o Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/285 o021 Natierka sardinkova 20/40 203
o Zemiaky varené |. 130/250 1704 Detsky &aj Cierny bez kofein. |150/250 oo
Stvrtok OVOCH Y A 1 i A 0, 1.024
y napoj z prirodného 100% konce. [150/250
07.03.2024
4417/ 0 (kJ)
Oblozeny sendvié¢ 100/195 2080 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 S0t Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy |100/100 008
Caj Sipkovy 150/250 1008 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15002 Caj sipkovy 150/250 1008
. Milieko plnotu¢né 150/250 o
Piatok
08.03.2024
4776 /1 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




