Néazov : 8J pri MS Hranovnica
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo tukové 50/100 som Polievka hydinové ragu 180/250 509 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka Sunkova pena 20/40 20u Kapustové fliacky 210/390 140% Maslo 15/30 2008
Caj Sipkovy 150/250 o0 Srvatkovy napoj 150/250 102 Mlieko plnotuéné 150/250 18
Pondelok
29.04.2024
4743/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka sedliacka 180/250 S8t Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka vajcova 20/40 2001 Rybie filé pe¢ené na masle 42/85 10015 Milieko plnotu¢né 150/250 1o
Ut k Caj jahoda & ginko 150/250 o0 Zemiaky varené |l. 120/250 17085
oro Prirodna ovocna &tava 100% 150/250 roas
30.04.2024 Ovocie 100/200
3450/ 0 (kJ)
Statny
sviatok
Streda
01.05.2024
0/0 (kJ)
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 5087 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 15/30 2008 Bravcéové stehno na $ampifiénoch 86/192 roe Natierka talianska 20/40 2049
o Biela kava 150/250 o0 Ryza dusena 110/190 ron Caj ovocny 150/250 1008
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 55/120 24049
02.05.2024 Gaj ovocny 150/250
5059 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka gulasova 180/250 5025 Detska vyziva 150/200 002
Natierka z tuniaka 20/40 2070 Palacinky s dZemom 180/360 15031 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofein. |150/250 oo
. Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 oo Mlieko plnotuéné 150/250 18
Piatok
03.05.2024
4475/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




