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Materská škola
SNP 219/148, 059 16 Hranovnica JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024
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4630 / 0 (kJ)

4450 / 0 (kJ)

3906 / 0 (kJ)

4250 / 0 (kJ)

3882 / 0 (kJ)

Puding kakaový 210/210 21.032

Piškóty 20/30 23.007

Čaj šípkový 150/250 1.005

Žemľa 50/100 3.014

Nátierka z tuniaka 20/40 2.070

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka drožďová 16/30 2.101

Čaj ovocný 150/250 1.005

Vianočka 60/150 3.015

Maslo 15/30 2.006

Mlieko kakaové plnotučné 150/250 1.014 - 1

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka šunková s taveným . 20/40 2.045

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 5.019

Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100% 150/250 1.027

Ovocie 105/250 22.003

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/250 5.011

Kurací rezeň plnený 86/150 9.007

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Čaj jahoda & ginko 150/250 1.005

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Kapusta s mäsovými guľkami 135/310 13.015

Zemiaky varené s maslom II. 120/250 17.038

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/250 1.024

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Tatranská zmes 86/187 7.042

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a ci. 150/250 1.010

Polievka gulášová 180/250 5.025

Cestovina bez posýpky 145/270 15.006

Posýpka maková na cestoviny 29/58 16.004

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Čaj šípkový 150/250 1.005

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Cereálne výrobky 25/50 2.002

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90 3.010

Nátierka hrášková 19/34 2.019

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250 1.004

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Čaj jablko & echinacea 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Alena Vallušová Renáta PetrenkováMŠ / Dospelí


