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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Pecivo graham 50/100 013 Polievka hrstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Natierka z tuniaka so syrom |20/40 2oz Privarok $o$ovicovy 140/280 18009 Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029
Pondelok Caj ovocny 150/250 o0 Varené vajcia 25/100 1042 Mlieko plnotuéné 150/250 18
ondelo Chlieb k privarku celozrmny 40/100 30
15.04.2024 Gaj ovocny 150/250
4590/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Zeleninova s drozdovymi haluskami 180/250 s Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka drozdova s mrkvou |20/40 2013 Hovadzie maso dusené v keli 130/280 o047 Milieko plnotu¢né 150/250 1o
Caj jahoda & ginko 150/250 1008 Zemiaky varené s maslom 120/250 17.0%
Utorok i .
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250
16.04.2024
3462/ 0 (kJ)
RyZova kasa 160/220 #.0% Polievka zemiakova 180/250 sz Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Caj Sipkovy 150/250 1008 Bravcovy zavitok prirodny * 94/167 7.0% Natierka z bravéového masa |20/40 2089
Ryza dusena 110/190 ron Caj sipkovy 150/250 1008
Streda alat mrkvovy s citrénom 50/100 201
17.04.2024 Srvatkovy napoj 150/250
4799 /0 (kJ) Ovocie 90/250 22001
Vianoc¢ka 60/150 3015 Polievka hraskovy krém 180/250 5149 Chlieb na olovrant celozrnny [55/90 8010
Maslo 15/30 2008 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/220 9028 Natierka viedenska 20/40 2083
o Biela kava 150/250 o0 Zemiakové pyré II. 130/295 17.020 Caj jablko & echinacea 150/250 1008
18.04.2024 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného. |150/250 102
5092 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3008 Polievka fazulova s masom a zeleninou |180/250 5019 Jogurt ovocny 100/100 23008
Natierka Sunkova so zelero. |20/40 2048 Zlaté halusky 190/330 15057 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofein. |150/250 oo
. Detsky ¢aj Cierny bez kofein. | 150/250 oo Mlieko plnotuéné 150/250 18
Piatok
19.04.2024
4454/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Alena Vallusova

Hlavny kuchar : Zuzana Rusnackova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finan&nou pomocou EU.




