Nozov: Waterskashola JEDALNY LiSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024 Strana &.1

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Krupicova kasa 210/360 #oe Polievka ragu 180/250 5073 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 3010
Caj ovocny 150/250 1005 Strapacky s kyslou kapustou * 200/360 14028 Natierka $penatova 20/40 202
Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250 o Caj ovocny 150/250 o0
Pondelok Ovosie 100/200
15.04.2024
4794/ 0 (kJ)
Zemla 50/100 s Polievka hrachova 180/250 5030 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Natierka $unkova pena 20/40 204 Bravcovy zavitok prirodny * 94/167 7.0 Natierka medova 20/40 208
U k Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . | 150/250 oo RyZa dusena 110/190 trom Mlieko plnotuéné 150/250 o
toro Salat z &inskej kapusty miesany 40/100
16.04.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a . |150/250 oo
4842/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 8008 Polievka zemiakova 180/250 S Cerealne vyrobky 25/50 2002
Natierka syrova s cesnakom |20/40 2040 Privarok fazulkovy 140/230 18002 Mlieko plnotu¢né 150/250 o8
Caj sipkovy 150/250 1005 Sekana pecienka 50/110 13082
Streda Chilieb k privarku celozrnny 40/100 s

17.04.2024 Voda so sirupom 150/250 0%
3849/ 0 (kJ)

Sladké pecivo 60/150 s Polievka sedliacka 180/250 5081 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/90 8010
Mlieko kakaové plnotu¢né 150/250 o Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/220 9028 Natierka maslova so strihany. |20/40 20%0
~ Zemiakové pyré . 130/295 1oz Caj jablko & echinacea 150/250 1008
Stvrtok Kompot 100/150
18.04.2024 Caj jablko & echinacea 150/250
4862/ 0 (kJ)
Chlieb na ranajky celozrnny 60/150 8008 Polievka So$ovicova s parkom * 189/265 so9 Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100 2000
Natierka sardinkova 20/40 208 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15002 Caj jahoda & ginko 150/250 o0
. Caj jahoda & ginko 150/250 1005 Mlieko plnotu¢né 150/250 o8
Piatok
19.04.2024
5092/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Alena ValluSova Hlavny kuchar : Renata Petrenkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



